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奉普慈特慈的真主之名 

摘要：清高的真主对自己仆人的恩惠有：为他们规定了

参加各种顺从的季节，他们在其中可以多做善功，争先恐后

地去接近他们的养主；幸福者是充分利用这些季节而没有让

其白白流失的人，在这些优越的季节里有伊历十二月的前十

天，它是使者（愿主赐福之，并使其平安）证实了在这个世

界上最好的日子，他鼓励人们在其中多做善行；真主确已以

此盟誓，仅此这一点就足够它荣誉和尊贵的了，当然，伟大

者只以伟大的事情来盟誓。 

这就要求仆人在此其间应努力地工作，多做善功，并很

好地迎接和把握住这它。在此文章中阐明了伊历十二月前十

天的部分优越，并阐述有关宰牲节和献牲的一些法律裁决。 

一切赞颂全归养育众世界的主，求主赐予最高贵的先知

和使者，我们的先知穆罕默德和他的家人，以及所有的圣门

弟子幸福和安宁。 

的确，在真主赐予清廉仆人的恩惠中：为他们制定了许

多季节，以便他们在其中多多地行善，增加他们的寿数，使
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他们往返于善行之间„„从这些最伟大、最优越的季节中就

有伊历十二月的前十天。 

的确，许多经训都证明了它的优越性，其中有： 

1-清高的真主说： 

  [2-1:افػجر]﴾ وَافْػَجْرِ، وَفَقَالٍ ظَؼٍْ  ﴿: الله تعاػ ؿال -1

【[1] 誓以黎明，[2]与十夜盟誓。】①伊本凯西尔（愿主

怜悯他）说：“指的是十二月的前十天。” 

2-清高的真主说： 

رُوا اشْمَ وََ ْ  ﴿ : ؿال تعاػ -2 عْؾُومَاتٍ  اللهُِـ امٍ مَّ  . [28:الحج]﴾ فِِ أَ َّ

【以便他们在规定的若干日内记念真主的尊名。】②伊本

阿巴斯说：“是指十二月的前十天。” 

3-伊本阿巴斯（愿主喜悦他俩）的传述，他说：主的使

者（愿主赐福之，并使其平安）说： 

امٍ »:  ؿال رشول الله : ؿال -رضي الله ظـفما  -ظن ابن ظباس  -3 مَا افعَؿَلُ فِِ أَ َّ

َّٓ رَجُلٌ خَرَجَ ُ ـخَاضرُِ بـَِػْسِهِ »: ؿالوَٓ الِجفَادُ؟ : ؿَافُوا «افعؼ أَؾْضَلُ مِنْ َ ِ هِ  وَٓ الِجفَادُ إ

 .أخرجه افبخاري .«وَمَافـِهِ ؾَؾَـمْ َ رْجِْ  بقَِْ ٍ 

“没有任何工作比这些天的工作更优越了。”他们问：“为

                                                        
①
《黎明章》第 1-2 节 

②
《朝觐章》第 28 节 
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主道奋斗也比不上这些天的工作吗?”使者说：“为主道奋斗

也比不上，除非是某个人用自己的身体和财产去为主道奋斗，

一去不返。”① 

4-伊本欧麦尔（愿主喜悦他俩）的传述，他说：主的使

者（愿主赐福之，并使其平安）说： 

ما مِن أّ ام أظظمُ ظـد الله »:ؿال رشول الله  :ؿال -رضي الله ظـفما  -ظؿر  ابنظن  -4

وٓ أحبّ إػ الله افعؿلُ ؾقفنّ من أّ ام افعؼ، ؾلـثرِوا ؾقفنّ من افتسبقح وافتحؿقد وافتفؾقل 

 افطزاني  أخرجه «وافتؽبر

 “在真主看来没有任何日子的工作比这十天更贵重、更

受真主喜爱的；故你们当在其中多多地赞主清净、赞颂真主、

赞美真主和赞主至大。”② 

5-每当进入十二月的前十天，塞尔德·本·朱柏尔（愿

主怜悯他）——是他引述了前面伊本阿巴斯传述的圣训——

都勤奋努力地做善功，甚至差点超出了他的能力。③ 

6-伊本哈吉尔在《布哈里圣训集注释》中说：“突出十二

月前十天优越的因素是因为在其中聚集了各种功修，即：礼

拜，斋戒，施舍和朝觐，这是在其它任何的时间里都没有的。” 
                                                        
①
《布哈里圣训集》第 969 段 

②
《泰柏拉尼圣训集》11/28 

③
《达尔米圣训集》 
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7-许多学者说：“十二月的前十天是最优越白天，斋月的

后十个夜晚是最优越的夜晚。” 

这些天嘉义的工作： 

1-礼拜：早早地去参加主命拜，多多地礼副功拜，因为

礼拜属于最接近真主的工作。梢巴努（愿主喜悦他）的传述，

他说：我听主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说： 

جُودِ » :ؿالي ؿال شؿعت رشول الله  -رضي الله ظـه  -ظن ثوبان  ظَؾَقْكَ بؽَِثْرَةِ افسُّ

 أخرجه «شَجْدَةً إٓ رَؾَعَكَ الله بـِفَا دَرَجَةً، وَحَ َّ ظَـْكَ بـِفَا خَطقِيَةً  لله، ؾَنكَّكَ ٓ تَسْجُدُ لله

 .مسؾم

“你应该多多地为真主叩头，因为你为真主所叩的每一

个头，真主都会以此升高你的一个品级，消除你的一个过错。”

① 

2-斋戒：属于进入十二月前十天的善功之一。胡奈德

特·本·哈立德通过他的妻子从先知（愿主赐福之，并使其

平安）的部分妻子那里传述，她说： 

انَ رَشُولُ الله »: ؿَافَتْ  ظنْ ُ ـَقْدَةَ بنِ خَافدٍِ ظن امْرَأتهِِ ظنْ بَعْضِ أزْواجِ افـّبيّ   َـ

لّ صَفْرٍ َ صُومُ تسَِْ  ِ ي الِحجّةِ وَيَ  ُـ الإمام أحمد وأبو داود  أخرجه «وْمَ ظَاصُورَاَ  وَثََ ثَةَ أّ امٍ مِنْ 

 وافـسائي

                                                        
①
《穆斯林圣训集》第 488 段 
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“主的使者（愿主赐福之，并使其平安）曾经封十二月

九号的斋，一月十号的斋，和每月的三天斋。”①伊玛目脑威

说：“十二月前十天的斋是非常嘉义的善功。” 

3-多多地赞颂真主、赞主清净和赞美真主，在上文伊本

欧麦尔（愿主喜悦他俩）传述的圣训中提到： 

  «افتؽبرؾلـثرِوا ؾقفنّ من افتسبقح وافتحؿقد وافتفؾقل و»

 “你们应当在其中多多地赞主清净、赞颂真主、赞美真

主和赞主至大。”②伊玛目布哈里（愿主怜悯他）说：“伊本欧

麦尔和艾布胡莱赖（愿主喜悦他们）曾经在这十日里去市场

念大赞词，人们都跟着他俩赞颂真主至大。”他又说：“伊本

欧麦尔曾经在米纳的帐篷里高声念大赞词，清真寺里的人听

到后，跟着念大赞词，市场的人们也都跟着念大赞词，直到

整个米纳都笼罩在念大赞词的海洋里。” 

在那些天内，伊本欧麦尔在米纳念大赞词，他在每番拜

之后，在床上，在帐篷里，在讲座中，以及行走时。都高声

念大赞词属于嘉义的行为，因为欧麦尔和他的儿子，以及艾

                                                        
①
《艾哈默德圣训集》，《艾布达吾德圣训集》和《奈萨伊圣训集》 

②
《泰柏拉尼圣训集》11/28 
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布胡莱赖都曾经那样做过。 

我们是穆斯林，我们最应该复兴当前被遗弃的这一圣行，

甚至是有些清廉的人们几乎都忘记了它，这有违伊斯兰先贤

们的行为。 

4-根据圣行，对于没有参加朝觐的人，封阿拉法特（十

二月九号）日的斋是受强调的。关于封阿拉法特日的斋，主

的使者（愿主赐福之，并使其平安）曾说： 

  «هأحتسب ظذ الله أن  ؽػر افسـة افتي ؿبؾه وافسـة افتي بعد»: ؿال رَشُولُ الله 

 مسؾم أخرجه

“我坚信真主会消除前一年和后一年中的过错。”① 

5-宰牲节日的贵重，许多穆斯林都疏忽了这个伟大的日

子，尽管一些学者认为它是一年中最贵重的日子，甚至超过

阿拉法特日的优越，伊本盖依慕（愿主怜悯他）说：“在真主

跟前最贵重的日子是宰牲节日，它是大朝的日子。”犹如在《艾

布达吾德圣训集》提到，主的使者（愿主赐福之，并使其平

安）说： 

 .أبو داود أخرجه «إنّ أَظْظَمَ اْ ّ امِ ظِـدَْ الله َ وْمُ افـّحْرِ ثُمّ َ وْمُ افْؼَرّ »: ؿال رَشُولُ الله 

                                                        
①
《穆斯林圣训集》第 1159 段 
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“在真主跟前最贵重的日子是宰牲节日，然后是安稳

日。”①安稳日就是居住在米纳的日子，就是十二月十一号。

有人说：“阿拉法特日比它更尊贵，因为在阿拉法特日的斋戒

可以消除两年的罪过，没有哪一天比在阿拉法特日真主恕饶

的仆人更多了，又因为清高超绝万物的真主接近他的仆人，

然后向他的众天使夸奖驻阿拉法特的人。”第一种观点是正确

的：因为《圣训》证明这不是相互矛盾的„„不论是宰牲节

日还是阿拉法特日最尊贵，也不论是朝觐的、或者是居家的

穆斯林，都应该抓住这一时机，渴望获得这些善功的回赐。 

用什么去迎接这种美好的季节？ 

穆斯林最适合全身心地、真诚地向真主忏悔和戒除罪恶

去迎接这一美好的季节，罪恶是剥夺人类获得主恩的罪魁祸

首，并且阻止仆人的心奔向自己的养主。同样，应以真主喜

爱的工作，真诚的决心，努力地把握这一美好的季节，在真

主至诚的言词中提到，清高的真主说： 

 [69:افعـؽبوت]﴾  وَافَِّ  نَ جَاَ دُوا ؾقِـاَ فَـَفْدَِ ـَّفُمْ شُبُؾَـاَ﴿ : ؿال تعاػ

【[69]为我而奋斗的人，我必定指引他们我的道路。】②清

                                                        
①
《艾布达吾德圣训集》第 1765段 

②
《蜘蛛章》第 69 节 
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高的真主说： 

تْ  وَشَارِظُواْ ﴿ : ؿال تعاػ مَاوَاتُ وَا رَْضُ أُظِدَّ ؽُمْ وَجَـَّةٍ ظَرْضُفَا افسَّ بِّ ن رَّ إػَِ مَغْػِرَةٍ مِّ

 .[133:آل ظؿران]﴾  فؾِْؿُتَّؼِغَ 

【你们当争先趋赴从你们的主发出的赦宥，和那与天地

同宽的、已为敬畏者预备好的乐园。】①我的穆斯林兄弟啊！

在你失去它，懊悔不已之前，你当利用这个机会，今世只不

过是短暂的几天，我们生活在栽种的场所里；明天我们将生

活在奖励，清算的家园——天堂或火狱里，你当成为伟大的

真主关注的人。清高的真主说： 

اكُوا فَـاَ ﴿:ؿال تعاػ َـ اتِ وََ دْظُوكَـاَ رَؽَباً وَرََ باً وَ رَْ اكُوا ُ سَارِظُونَ فِِ الْخَ َـ مُْ  إنََِّّ

 . [90:ا كبقا ]﴾ خَاصِعِغَ 

【他们争先行善，他们希望和恐惧地向我祈求，他们对

于我是恭顺的。】②  

宰牲节的规定： 

我的穆斯林兄弟啊！我感谢伟大全能的真主使你成为赶

上这个伟大日子的人，增长你的寿数，以便你赶上以后的日

月，在其中为自身多提供将带你接近真主的工作，言语和行

                                                        
①
《伊姆兰的家属章》第 133 节 

②
《众先知章》第 87-88 节 
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为。 

宰牲节属于这个民族的特点之一，属于这个信仰明显的

路标之一，属于伊斯兰的标志之一，你应该关心和尊重它。 

اَ مِن تَؼْوَى افْؼُؾُووِ  اللهَ فكَِ وَمَن ُ عَظِّمْ صَعَائِرَ ﴿   . [32:الحج]﴾  ؾَننََِّّ

【[32]事情就是这样的，谁尊敬真主的标识，那确是发

自于内心的敬畏。】①
 

以下为你简要地谈论有关节日的礼节和规定： 

1.大赞词：大赞词从阿拉法特日的晨礼拜之后开始，直

到晒干肉日最后一天的晡礼拜之后，即：伊历十二月的十三

号。清高的真主说： 

رُواْ ﴿: ؿال تعاػ ُـ عْدُودَاتٍ  اللهَوَاْ  امٍ مَّ  [203:افبؼرة]﴾  فِِ أَ َّ

【你们当在规定的若干日内记念真主。】②大赞词的形式

如下： 

  "الله أـز، الله أـز، ٓ إفه إٓ الله والله أـز، الله أـز ولله الحؿد  "

“真主至大，真主至大，除独一无二的真主之外，绝无真

正应受崇拜的主宰，真主至大，一切赞颂全归真主。”按照圣

行，男人在清真寺里，市场和家中，以及每番拜之后都要高声

                                                        
①
《朝觐章》第 19 节 

②
《黄牛章》第203节 
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念大赞词，宣扬真主的伟大，突出对真主的崇拜和感谢。 

2.宰牲：节日的宰牲是在礼完节日拜之后，因为主的使

者（愿主赐福之，并使其平安）说： 

 «من  بح ؿبل أن  صع ؾؾقعد مؽانَّا أخرى، ومن لم   بح ؾؾق بح»: ؿال رشول الله 

 .ظؾقهمتػق 

“谁在他礼拜之前宰的牲，让他另外再宰一次牲；谁还

没有宰牲，就让他宰牲。”①宰牲的时间是在四天的节日内—

—宰牲节之日，及其之后的三天晒干肉的日子。根据正确的

传述，先知（愿主赐福之，并使其平安）曾说： 

  «ـل أ ام افتؼ ق  بح»: افـبي  ؿال

“所有晒干肉的日子都属于宰牲的日子。”② 

3.男人要洗大净，搽摸香水，穿最好的衣服，但不要浪

费，衣服不要拖地，不要刮胡须，这些都是不允许的。至于

女子，允许她们去参加节日拜，但不要暴露美色，也不要搽

摸香水，女穆斯林应警惕：自己是去顺从真主和礼拜的，而

不是在男人面前穿着暴露去违背真主的。 

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 942 段，《穆斯林圣训集》第 1960 段 

②
《正确丛书》第 2467 段 
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4.吃献牲的肉：主的使者（愿主赐福之，并使其平安）

直到礼完节日拜回来之后再吃饭，吃自己所献牲的肉。 

5.如果方便应步行去礼拜的场所：按照圣行，节日拜应

在礼节日拜的场所里礼，除非是有特殊的原因，如下大雨，

可以在清真寺里礼，因为使者（愿主赐福之，并使其平安）

曾经那样做过。 

6.应与穆斯林大众一起礼节日拜，到场倾听演讲属于可

嘉的行为。根据部分学者考证，如伊斯兰大学者伊本泰依米

耶主张：节日拜属于当然，因为清高的真主说： 

كَ وَاكْحَرْ  ﴿: ؿال تعاػ  .[2:افؽوثر]﴾  ؾَصَلِّ فرَِبِّ

【[2]故你应当为你的主礼拜,并宰牲。】①除了法律允许

的因素之外，任何人都不应放弃节日拜，女子可以与穆斯林

大众一起去参加节日拜，甚至是月经妇和闺阁中的姑娘，但

礼拜时月经妇应离开礼拜的场所。 

7.按照圣行，去礼节日拜时走一条路，回来时走另一条

路。 

8.节日庆贺，说：“愿真主接受我们与你们的善功”没有

                                                        
①
《多福章》第 2 节 
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关系。 

穆斯林兄弟！你当谨防在部分人中发生的一些错误： 

1.集体念大赞词：异口同声地念，或由一个人带着大家

一起反复地念大赞词。 

2.节日里做一些违法的事情，如听音乐，看电影，男女

混杂等等。 

3.宰牲前剪掉所宰牲畜身上的毛发或指甲，因为那是先

知（愿主赐福之，并使其平安）禁止的。 

4.浪费：无利也无义的铺张浪费，因为清高的真主说： 

ؾغَِ  ﴿: ؿال الله تعاػ هُ َٓ ُ بُِّ ادُْْ ِ ؾُواْ إكَِّ  . [141:ا كعام]﴾  وََٓ تُْ ِ

【你们不要浪费。真主的确不喜爱浪费的人。】① 

宰牲的部分规定及其哲理： 

清高的真主规定了宰牲，他说： 

كَ وَاكْحَرْ  ﴿: ؿال  .[2:افؽوثر]﴾  ؾَصَلِّ فرَِبِّ

【[2]故你应当为你的主礼拜,并宰牲。】②清高的真主又

说： 

ن صَعَائِرِ  ﴿: تعاػ ؿال  [36:الحج]﴾  اللهوَافْبُدْنَ جَعَؾْـاََ ا فَؽُم مِّ

                                                        
①
《牲畜章》第 141 节 

②
《多福章》第 2 节 
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【[36]我为你们以骆驼为真主的标志。】①宰牲是受强调

的圣行，有能力而放弃者是被憎恶的，因为艾奈斯（愿主喜

悦他）传述的圣训： 

ى ضحى بؽَِبْشَغِْ أَمْؾَحَغِْ أَؿْرَكَغِْ َ بَحَفُمَا بقَِدِهِ وَشَمَّ  أن افـبي  ：ؿال أكس  ظن

 َ زَّ َـ  متػق ظؾقه.وَ

“先知（愿主赐福之，并使其平安）亲手宰了两只俊美

的②、双角的绵羊，他宰羊时念了泰斯米和大赞词。”③ 

拿什么献牲呢？只能用骆驼、牛和羊来献牲，因为清高

的真主说： 

رُوا اشْمَ  ﴿: ؿال الله تعاػ ُـ ن َ قِؿَةِ اْ كَْعَامِ  اللهفقَِْ   .[34:الحج]﴾ ظَذَ مَا رَزَؿَفُم مِّ

【以便他们记念真主之名而屠宰他所赐他们的牲畜。】④

四种状况的牲畜不能用来献牲：显而易见的独眼畜，明显的

病畜，瘸腿的牲畜，无髓的瘦畜。⑤ 

在献牲的条件中有：健全无缺，主的使者（愿主赐福之，

并使其平安）确已告知了宰牲的时间：宰牲的时间是从节日

拜结束之后开始。因为使者（愿主赐福之，并使其平安）说： 
                                                        
①
《朝觐章》第 36 节 

②
译者注：这里指的是纯白无暇的、或纯白而掺杂着一点黑色的羊。 

③
《布哈里圣训集》第 5558 段，《穆斯林圣训集》第 1966 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

④
《朝觐章》第 34 节 

⑤
《提勒秘日圣训集》第 1530 段 
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من  بح ؿبل افص ة ؾنكما   بح فـػسه، ومن  بح بعد افص ة »:  افرشولؿال 

 .[متػق ظؾقه] «والخطبتغ ؾؼد أتم كسؽه وأصاو افسـة

“谁在礼拜之前宰的牲，那么，他只是为自身吃所宰的；

谁在礼拜和两个演讲之后宰的牲，那么，他确已完美了自己

的朝觐，遵守了圣行。”① 

按照圣行，有能力者最好是亲手宰自己的献牲，他说：“凭

着真主的尊名，真主至大，主啊！这是为某某人所宰的牲。”

他提出为自身所宰的，或为他人代宰的，主的使者（愿主赐

福之，并使其平安）亲手宰的绵羊，他说： 

نْ لم ُ ضحِّ  ، افؾفمبسمِ اللهِ واللهُ أـزُ » : بح ـبشاً وؿال إن رشول الله    ا ظـِّي وظؿَّ

تي  [أبو داود وافسم ي أخرجه] «من أُمَّ

“凭着真主的尊名，真主至大，主啊！这是为我自己所

宰的，这些是为我民族中没有宰牲的人所宰的牲。”②没有能

力者，让他找人代替宰，他自己应出席。 

分散献牲的肉：按照圣行，献牲者自己从中吃一份，一

份赠送给亲朋和邻居，另一份施舍给穷人。清高的真主说： 

 [28:الحج]﴾ ؾَؽُؾُوا مِـْفَا وَأَضْعِؿُوا افْبَائسَِ افْػَؼِرَ  ﴿: ؿال تعاػ

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 5226 段，《穆斯林圣训集》第 1961 段 

②
《提勒秘日圣训集》第 1558 段，《艾布达吾德圣训集》第 2810 段 
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【你们可以吃那些牲畜的肉，并且应当用来款待困苦的

和贫穷的人。】①清高的真主又说： 

عْسََّ  ؾَؽُؾُوا﴿ : تعاػؿال  
 [36:الحج]﴾  مِـْفَا وَأَضْعِؿُوا افْؼَاكَِ  وَادُْ

【你们可以吃它们的肉，并应当用来款待知足的贫民和

乞讨的贫民。】②有些先贤喜欢把献牲的肉分为三份：三分之

一留给自己，三分之一赠送给富人，三分之一施舍给穷人。

不给屠宰的人留下丝毫肉，就像以此抵消工资一样。 

想献牲者应提取的防范措施：如果有人想献牲，在进入

十二月之后，禁止他从献牲品身上获取丝毫毛发，或指甲，

或皮肤的东西，直到他宰牲。温姆塞莱麦（愿主喜悦她）的

传述，主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说： 

أن  إ ا دخؾت افعؼ وأراد أحدـم» :ؿال أن افـبي ظن أم شؾؿة رضي الله ظـفا 

 ، [أحمد ومسؾم أخرجه]  « ضحي ؾؾقؿسك ظن صعره وأطػاره

“当十二月的前十天进入之后，你们谁想献牲，让他不要

提取丝毫毛发，或指甲。”
③
在另一传述中提到： 

  «ؾ   ؿس من صعره وٓ بؼه صقياً حتى  ضحي»

“不要提取丝毫毛发或皮肤，直至他宰了自己的献牲品。”

                                                        
①
《朝觐章》第 28 节 

②
《朝觐章》第 36 节 

③
《穆斯林圣训集》第 1977 段，《艾哈默德圣训集》 
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在十号期间，如果他举意献牲，那么，从他举意的时候开始，

他就不能从献牲品身上提取丝毫；至于在举意之前他所提取的，

则无罪过。 

如果献牲者提取了他的毛发，或指甲，或皮肤，那么，他

应当向清高的真主忏悔，但不需要再次宰牲，也不需要交纳罚

赎，也不阻碍他的献牲。如果是因为忘记，或无知的提取，或

毛发脱落了，并不是故意的，那么，他是无罪的；如果是需要

提取的，那么，提取也没有什么。例如：怕破碎的指甲伤害它，

剪去指甲无妨；或毛发落入他的眼睛里，清除毛发也无妨；或

因为医治伤口而需要剪短等等。 

结论：我的穆斯林兄弟！在你渴求行善的同时，不要忘记

了联系亲属，探望亲朋好友，抛弃相互间的仇恨，嫉妒和恼怒，

净化心灵，善待穷人，赤贫者和孤儿，帮助他们，让他们也感

到节日的愉快。 

我们祈求真主援助我们履行他所喜爱的言行，求真主赐予

我们的先知穆罕默德和他的家人，以及众圣门弟子幸福和平安。 

 


